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Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе.

Образовательный процесс по адаптированной программе регламентируется базисным планом образовательного учреждения, утвержденными
для них программами Министерства образования Российской Федерации, программами для массовых классов.
Фронтальное коррекционно-развивающее обучение осуществляется учителем на всех уроках и обеспечивает усвоение учебного материала в 
соответствии с государственным образовательным стандартом.
Требования  к  уровню  подготовки  детей,  испытывающих  трудности  в  освоении  общеобразовательных  программ,  не  соответствуют
требованиям, предъявляемым к ученикам школы общего назначения. Такие дети, из-за особенностей своего психического развития, трудно
усваивают  программу  по  физике.  В  силу  особенностей  развития,  нуждаются  в  дифференцированном  и  индивидуальном  подходе,
дополнительном внимании.

Важными коррекционными задачами курса физики в классах для детей с ЗПР являются развитие у учащихся основных мыслительных
операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение) на основе решения развивающих упражнений, нормализация взаимосвязи их деятельности
с  речью,  формирование  приемов  умственной работы:  анализ  исходных данных,  планирование  материала,  осуществление  поэтапного  и
итогового самоконтроля, а также осуществляется ликвидация пробелов в знаниях, закрепление изученного материала, отработка алгоритмов,
повторение  пройденного.  Большое  значение  придается  умению  рассказать  о  выполненной  работе  с  правильным  употреблением
соответствующей терминологии и соблюдением логических связей в излагаемом материале.
Для  обучающихся  характерны  недостаточный  уровень  развития  отдельных  психических  процессов  (восприятия,  внимания,  памяти,
мышления),  снижение уровня интеллектуального развития, низкий уровень выполнения учебных заданий, низкая успешность обучения.
Поэтому,  при  изучении  физики  требуется  интенсивное  интеллектуальное  развитие  средствами  математики  на  материале,  отвечающем
особенностям и возможностям учащихся. Учет особенностей учащихся с ЗПР требует, чтобы при изучении нового материала обязательно
происходило  многократное  его  повторение;  расширенное  рассмотрение  тем  и  вопросов,  раскрывающих  связь  физики  с  жизнью;
актуализация первичного жизненного опыта учащихся.

Усвоение программного материала по физике вызывает большие затруднения у обучающихся с ЗПР, поэтому теория изучается без выводов 
сложных формул. Задачи, требующие применения сложных математических вычислений и формул, в особенности таких тем, как 



«Механическое движение», «Архимедова сила», «Механическая энергия», «Электрические явления», «Электромагнитные 
явления»,решаются в классе с помощью учителя.
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Особое внимание при изучении курса физики уделяется постановке и организации эксперимента, а также проведению (почти на каждом
уроке) кратковременных лабораторных работ, которые развивают умение пользоваться простейшими приборами, анализировать полученные
данные.

Большое  внимание  при  изучении  физики  с  детьми  с  ЗПР  обращается  на  овладение  детьми  практическими  умениями  и  навыками.
Предусматривается уменьшение объема теоретических сведений, включение отдельных тем или целых разделов в материалы для обзорного,
ознакомительного или факультативного изучения.
В связи с особенностями поведения и деятельности учащихся с ЗПР (расторможенность, неорганизованность) предусмотрен строжайший
контроль за соблюдением правил техники безопасности при проведении лабораторных и практических работ.
Достаточное количество времени отводится на рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь физики с жизнью, с теми явлениями,
наблюдениями, которые хорошо известны ученикам из их жизненного опыта.
Максимально используются межпредметные связи с такими дисциплинами, как природоведение, география, химия, биология, т.к. дети с ЗПР
особенно нуждаются в преподнесении одного и того же учебного материала в различных аспектах, в его варьировании, в неоднократном
повторении и закреплении полученных знаний и практических умений. Позволяя рассматривать один и тот же учебный материал с разных
точек  зрения,  межпредметные  связи  способствуют  его  лучшему  осмыслению,  более  прочному  закреплению  полученных  знаний  и
практических умений.
.
В связи с особенностями детей с ЗПР:
1.  При опросе необходимо:  давать алгоритм ответа;  разрешать пользоваться  планом,  составленным при подготовке домашнего задания;
давать больше времени готовиться к ответу у доски; разрешать делать предварительные записи, пользоваться наглядными пособиями.
2. По возможности задавать обучающимся наводящие вопросы, которые помогут им последовательно изложить материал.
3. Систематически проверять усвоение материала по темам уроков, на которых обучающиеся отсутствовали по той или иной причине.
4. В ходе опроса и при анализе результатов создать атмосферу доброжелательности.
5. В процессе изучения нового материала внимание учеников обращается на наиболее сложные разделы изучаемой темы. Необходимо чаще
обращаться к ним с вопросами, выясняющими понимание учебного материала, стимулировать вопросы при затруднениях в усвоении нового
материала.



6. В ходе самостоятельной работы на уроке обучающимся по адаптированной программе рекомендуется давать упражнения, направленные
на устранение ошибок, допускаемых ими при устных ответах или в письменных работах.
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7.  Необходимо отмечать  положительные моменты в  их работе,  затруднения,  и  указывать  способы их устранения,  оказывать  помощь с
одновременным развитием самостоятельности в учении.
При освоении адаптированной программы, учащиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам, со специальными, учитывающими особые
образовательные  потребности,  приложениями  и  дидактическими  материалами  (преимущественное  использование  натуральной  и
иллюстративной наглядности), рабочими тетрадями на бумажных или электронных носителях, обеспечивающими реализацию программы
коррекционной работы, и специальную поддержку освоения адаптированной программы.
Коррекционно-развивающая деятельность:
•осуществление помощи в планировании учебной деятельности: повторение, анализ и устранение ошибок, выполнение минимума заданий
для ликвидации пробелов;
•дополнительное инструктирование в ходе учебной деятельности;
•стимулирование  учебной  деятельности:  поощрение,  ситуация  успеха,  побуждение  к  активному  труду,  эмоциональный  комфорт,
доброжелательность на уроке;
•организация взаимопомощи;
•осуществление  индивидуальной  работы:  система  заданий  на  отработку  повторения  учебного  материала,  развивающие  упражнения  на
формирование определенных психических процессов.
Шкала  оценивания  К.Р.,  Л.Р.  и  С.Р.  несколько  другая:  понижена  на  20% или не  учитываются  задания  повышенного уровня.  Оценка  3
выставляется при выполнении работы на одну треть.
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Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учебного предмета «Физика»
Личностные:

•формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном интеллектуальном обществе;
•сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
•интерес к различным видам учебной деятельности, включая элементы предметно-исследовательской деятельности;
•мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;
•убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 
дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой 
культуры;
•самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

•формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения;
•воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность принимать самостоятельные решения;
•ориентация на понимание предложений и оценок учителей и одноклассников;
понимание причин успеха в учебе.

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
Ученик научится:
•самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель УД;
•принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя;
•планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя;
•выполнять действия в устной форме;
•учитывать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале;



•в сотрудничестве с учителем находить несколько вариантов решения учебной задачи, представленной на наглядно-образном уровне;
•вносить необходимые коррективы в действия на основе принятых правил;
•принимать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
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•

•осуществлять пошаговый контроль под руководством учителя в доступных видах учебно-познавательной деятельности.
•выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат,  выбирать средства
достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;
•составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);
•работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать
план);
•в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки.

Познавательные УУД:
Ученик научится:
•проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;
осуществлять поиск нужной информации, используя материал учебника и сведения, полученные от взрослых;

•добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.);
•перерабатывать  полученную  информацию:  анализировать,  сравнивать,  группировать,  классифицировать  и  обобщать  факты  и  явления,
определять причины явлений, событий.
•использовать рисуночные и символические варианты математической записи;
•кодировать информацию в знаково-символической форме; представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы;
•на основе кодирования строить несложные модели физических понятий, задачных ситуаций;
•строить небольшие физические сообщения в устной форме;
•проводить  сравнение  (по  одному  или  нескольким  основаниям,  наглядное  и  по  представлению,  сопоставление  и  противопоставление),
понимать выводы, сделанные на основе сравнения;
•проводить аналогию и на ее основе строить выводы;



•в сотрудничестве с учителем проводить классификацию изучаемых объектов;
•строить простые индуктивные и дедуктивные рассуждения;
•осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

7

Коммуникативные УУД:
Ученик научится:
•самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом и т. д.);
•принимать активное участие в работе парами и группами, используя речевые коммуникативные средства;
•допускать существование различных точек зрения;
•стремиться к координации различных мнений о математических явлениях в сотрудничестве; договариваться, приходить к общему решению;
•использовать в общении правила вежливости;
•использовать простые речевые средства для передачи своего мнения;
•контролировать свои действия в коллективной работе;
•понимать содержание вопросов и воспроизводить вопросы;
•следить за действиями других участников в процессе коллективной познавательной деятельности;
•в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы;
•учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;
•понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории).

1) формирование первоначальных представлений о физической сущности механических явлений природы, видах материи (вещество и поле), 
движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества; 
овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;
3) приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, проведения опытов, простых 
экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов;



понимание неизбежности погрешностей любых измерений;
3) понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, 
промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических
катастроф;
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4) осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природопользования;

5) овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и магнитных полей, электромагнитных и 
звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и 
организм человека;
6) развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применениемполученных знаний законов механики с целью 
сбережения здоровья;

2.Содержание учебного материала

Введение
Что  и  как  изучают  физика  и  астрономия. Физические  явления.  Наблюдение  и  эксперимент.  Гипотеза.  Физические  величины.  Единицы
величин.  Измерение  физических  величин.  Физические  приборы.  Понятие  о  точности  измерений.  Абсолютная  погрешность.  Запись
результата прямого измерения с учётом абсолютной погрешности. Уменьшение погрешности измерений. Измерение малых величин.
Физические законы и границы их применимости. Физика и техника.

Механические явления
Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Равномерное прямолинейное движение.
Скорость  равномерного  прямолинейного  движения.  Неравномерное  прямолинейное  движение.  Средняя  скорость.  Равноускоренное
движение. Ускорение.
Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы при помощи весов. Плотность вещества.
Сила. Графическое изображение сил. Измерение сил. Динамометр. Международная система единиц. Равнодействующая сил. Сложение сил,
направленных  по  одной  прямой.  Сила  упругости.  Закон  Гука.  Сила  тяжести.  Ускорение  свободного  падения.  Центр  тяжести.  Закон
всемирного тяготения. Вес тела. Невесомость. Давление. Сила трения. Виды трения.



Механическая работа.  Мощность.  Простые механизмы. Условие равновесия рычага.  «Золотое правило» механики.  Применение простых
механизмов. КПД механизмов. Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии. Энергия рек и ветра.
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Звуковые явления
Механические колебания и их характеристики: амплитуда, период, частота. Звуковые колебания. Источники звука.
Механические волны. Длина волны. Звуковые волны. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр. Отражение звука. Эхо.

Световые явления
Источники света. Закон прямолинейного распространения света. Световые пучки и световые лучи. Образование тени и полутени. Солнечное
и лунное затмения.
Отражение  света.  Закон  отражения  света.  Зеркальное  и  диффузное отражение.  Построение  изображений в  плоском зеркале.  Перископ.
Преломление света. Полное внутреннее отражение. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Построение изображения,
даваемого линзой.

 3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

№ 
п/п

Название разделов, тем Количество часов

7 класс

1. Введение 6

2 Механические явления 34

3. Звуковые явления 6

4. Световые явления 19

5. Повторение 3

Итого 68



9


